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Stein oder Nichtsein
Canyoning ist eine E)%tremsportart - die meisten, die es versuchen, sind

aber Anfinger.
Uber den freien Fall in den Schluchten Osterreichs und der Schweiz.

Von Marlené Giring

ill leave you stan-
ding proud. Hard
as a rock!“ Immer
wieder schreit mir
AC/DC-Sénger Brian
Johnson entgegen, dass
er hart ist wie ein Fels. Auch Eddy ne-
ben mir auf dem Fahrersitz sieht aus, als
konnte ihn so schnell nichts umwerfen.
Und vor mir strecken sich die schroffen
Gipfel der Nordalpen in den Himmel.
Meine steingewordene Nemesis. Irgend-
wo dort werde ich heute Felswinde und
Wasserfalle hinunterklettern, nur gesi-
chert von ein paar Knoten und meinen
eigenen unerfahrenen Handen.
Canyoning heifit das, wofiir Eddy ei-
nen VW Caddy mit Neopren-Anziigen,
100-Meter-Seilen und Bergsteigergurten
vollgeladen hat. Denn fiir Canyoning
braucht man die Ausristung gleich meh-
rerer Sportarten. Man steigt oben in
eine Schlucht ein - und klettert, springt,
rutscht, schwimmt und taucht bis zu ih-

Ausdauer. Touren dauern meistens meh-
rere, in manchen Canyons bis zu zwolf
Stunden. Und wenn man einmal drin
ist, kann man so schnell nicht wieder
raus. Dazu kommt das Wasser, das dem
Korper Wirme und Energie raubt.
,Canyoning ist hochst gefihrlich -
wenn man nicht weif§, was man tut®, er-
klirt Eddy. Wir lernen deshalb nicht
nur die Knoten, sondern auch Notsigna-
le, Flaschenziige und was man dabeiha-
ben sollte, um einen Knochenbruch zu
versorgen.

Wie sich einen Tag spiter heraus-
stellt, ist Wissen auch das beste Mittel
gegen Angst. In drei Teams setzen wir
die Knoten selbst, lassen den Ersten hin-
unter, der das Wasser auf Tiefe und hén-
gengebliebene Baumstiimpfe priift. Da-
nach seilt sich jeder selbst ab. Die Can-
yoning-Lehrer schauen uns bei jeder Be-
wegung zu, korrigieren, wo nétig.

Das Abseilen durch den Wasserfall ist
ganz anders als im Trockenen, an-

rem Ende. Irgendwie ist diese Spielart
der alpinen Extremsportarten also trotz
des ganzen Equipments ein Sport fiir

Faule: Denn es geht eigentlich immer

bergab.

Vielleicht ist mein Canyoning-Lehrer
deshalb etwas fiilliger um.die Mitte her-
um. Eddy: rund ums Bauchlein breiter
Riicken, starke Arme, stramme Beine.
Nur sein zerknautschtes Gesicht verrit
seine 56 Lebensjahre. Er heifit eigent-
lich Eberhardt Hofmann und leitet die
DCS, die Deutsche Canyoning-Schule.
Drei Tage geht unser Anfingerkurs im
Bregenzerwald, nach dem jeder so weit
sein soll, ohne Fiihrer in die Schlucht zu
gehen. Theoretisch.

Am ersten Tag war Trockeniibung,
und ich musste feststellen: Alle anderen
Teilnehmer konnen was, klettern, raften,
abseilen, tauchen. Nur ich bin in allem
blutiger Anfinger. Eddy macht mir Mut
mit seinem treuen Seehundgesicht und
der Geschichte von der Prinzessin von

strengender: Jeder Schritt muss mit Be-
dacht gewihlt werden, sonst rutscht
man aus. Mir passiert das meistens bei
der Hilfte eines Wasserfalls. Wenn
nichts mehr geht, lasse ich mich einfach
runtersausen. Vor allem, wenn ich
nichts mehr sehe, weil das Bachwasser
in meinen Augen die Kontaktlinsen tan-
zen lésst.

Am liebsten ist mir das ,,Gehadsche®:
So nennen. Canyonisten die Stellen, in
denen der Bachlauf horizontal statt verti-
kal und voller Kies ist. Langweilig fiir
Profis, aber ich liebe die Zeit, in der ich
von Stein zu Stein hipfe und nicht an
Halbmastwiirfe denken muss. Man kann
dann zur Abwechslung einfach die Na-

Bahrein. Die und ihre beleibten Kammer-
zofen hitten den DCS-Kurs schliefilich
auch geschafft. Bevor es an die Ubungs-
wand geht, hat die Gruppe den Vormit-
tag iiber Knoten geiibt: Sackstich, Achter,
Halbmastwurf. Das sieht einfach aus;
beim Nachmachen geht es einem trotz-
dem wie dem Fiinfjihrigen beim Schuhe-
binden. Nur: Wie gut man die Finger-
iibungen beherrscht, entscheidet im Can-
yon iiber Leben und Tod. _
Eddy will es mit seiner Schule anders
machen als viele seiner Kollegen. Die
klassische Canyoning-Tour ist ihm ein
Graus. ,Da werden die Leute einfach
durchgeschleust®, sagt er. Andererseits
unterschitzten auch die Teilnehmer oft,
was sie im Canyon erwartet. Eddy wur-
de schon von Junggesellenabschieden im
Bikini gebucht, noch halb betrunken
vom Vorabend. Die hitten es dann auch
nicht bis zum Ende geschafft. Nicht al-
lein die . Bewegungsabliufe sind das
Schwierige beim Canyoning - auch die

tur genieflen: weite, tirkisfarbene Was- -

serpools, meterhoher Farn an den Rén-
dern. Oder tefe, enge Schluchten, in
die kein Tageslicht dringt, wie die Kulis-
se in einem Indiana-Jones-Film.



In der Schlucht

So harmlos hat es auch angefangen. Die
Urspriinge des Canyoning liegen irgend-
wo in Spanien, wo die Schluchten tro-
cken sind und man nicht einmal ein Seil
braucht. Der Deutsche Canyoning-Ver-
ein fejert dieses Jahr gerade erst 20-jahri-
ges Bestehen, der Internationale Can-
yoning-Verband CIC ebenfalls. Damals
fingen die Ersten an, die Schluchten der
Alpen im Tessin, in Tirol und Vorarlberg
zu erkunden und fiirs Canyoning fit zu
machen. Heute zihlen die Gebiete zu
den abwechslungsreichsten und bestaus-

geriisteten der Welt. Viele Regionen wer--—

ben mit ihren Béchen, weil sie exzellente
Bedingungen bieten. Auch wenn Canyo-
ning immer noch eine Randsportart ist,
gehort ein Tagesausflug'in die Schlucht
mittlerweile zum Alpenurlaub dazu. So
wie Kanufahren oder ein Besuch im Klet-
tergarten. Aber es gibt auch schwarze
Schafe in der Branche.

»Manche Anbieter organisieren regel-
rechte Massentouren mit 8o bis 100 Leu-
ten®, sagt Jurgen Pilger, Prisident des
CIC. ,Da bleibt vom Erlebnis Natur
und Canyon nicht mehr viel iibrig.“ Im
Otztal zum Beispiel gebe es sehr viele,
auch anspruchsvolle Canyons und viele
Anbieter. ,Wenn da eine Gruppe durch
ist, wartet schon die nichste. Dort gab es
schon viele Unfille, auch tédliche.” Pil-
ger empfiehlt deshalb jedem, sich genau
zu informieren: Welche Ausbildung ha-
ben die Guides? Sind der Anbieter oder
dessen Guides in einem Profiverband or-
ganisiert? Machen sie regelmafig Fortbil-
dungen? Wie geht der Veranstalter mit
seinen Gisten um, nimmt er sich genug
Zeit fir sie? Und sagt er eine Tour ab,
wenn das Wetter zu schlecht oder das
Wasser zu hoch ist?

Ein paar Wochen spiter fihle ich
mich gut vorbereitet auf das, was kommt:
Helikopter-Canyoning im Tessin, nicht
mit einer Touristen-Iour, sondern mit
Profis. Meine Mitkletterer sind Andi
und Anita, die fiir ihre Ausbildung zur
Fiihrerin iiben wollen. Ale, der auch bei
25 Metern kein Seil braucht, weil er so-
wieso lieber springt. Und Juli, Typ Sur-

ferboy, der fiir die Firma Canyonauten je-
den Sommer Dutzende Anfanger durch
Schluchten bringt und schon 50 verschie-
dene Canyons gegangen ist.

Gestern waren wir in einer Amiisier-
Schlucht, Abseiler bis 25 Meter, Spriinge
bis vier Meter, und das Beste: viele Rut-
schen - ausgespiilte Felsen, die zwar ei-
nen Po voll blauer Flecken, dafiir aber
mehr Spafl machen als jeder Wasserpark.
Abends lagen wir vor dem Zelt, haben
Glihwirmchen gezihlt und Anekdoten
aus der Schlucht ausgetauscht. Von Neu-
seelindern, die im Allgdu scheitern, und
Kollegen, die Canyons Spitznamen wie

,Eisenbrecher” und ,Merlins World*“ ge- -

ben.

Jetzt stehen wir am Priifpunkt fiirr den
Wasserstand, und die Ernichterung ist
groff. Juli blickt abwechselnd auf sein
Canyoning-Buch und auf die Kaskade
vor ihm. Das Buch zeigt ein Foto vom
Wasserfall oder besser gesagt davon, wie
er eigentlich aussehen sollte. Statt brav
ein paar Rinnsale zu fithren, giefit sich
der Bach schiumend ins Tal. ,Das ist
viermal so viel wie zu viel“, beschliefit
Juli. Den legendiren Cresciano, den
Zehn-Stunden-Canyon, den man nur
mit dem Hubschrauber erreichen kann,
wegen dem ich hergekommen bin - wir
werden ihn heute nicht sehen.

Nach ein paar Minuten steht ein Alter-
nativplan. Zum Loco also. Gern, von mir
aus, die Sonne scheint, und weder ein
ekelhaft nasser Neoprenanzug noch ein
verpasster Helikopterflug sollen mir den
Tag verderben. Aber auf dem Weg, die
Serpentinen hinauf, wird mir schlecht.
Nicht von der Schlingelfahrt. Sondern
vom Canyon. Der heifit nicht nur Loco,
er ist es auch. Seine Topo, so nennt man
die Begehungskarten fiir Canyons, zeigt:
gleich am Anfang ein 50-Meter-Abseiler.
50 Meter! Danach 15, dann 16, dann 35
und 30 Meter. So geht das bis zum Ende
des Canyons. Dazwischen keine Rut-

schen, kaum Springe und Raum fir.

Atempausen sowieso nicht.
Mit verbissenem Gesicht und Wut im
Bauch stehe ich dann vor ihm, diesem 50

Meter hohen Albtraum von einem Was-
serfall. ,Du schaffst das schon®, sagt Juli
mit einem Grinsen, ,,sonst schubsen wir
dich runter. Das soll mir wohl helfen.
Ich versuche, nicht nach unten zu sehen.
Tief einatmen, und ich hinge in den Sei- |
len. Meine Unterarme und Oberschen-
kel verkrampfen fast augenblicklich. Was-
ser rauscht um meine Beine. Schritt fiir
Schritt taste ich mich vorwirts. Dann
geht alles ganz schnell: Pl6tzlich baume-
le ich im Nichts. Eine Wand rast auf '
mich zu. Neben dem Wasserlauf klafft
eine Spalte im Fels, ich habe den Halt
verloren und schwinge da jetzt rein. Je-
mand schreit. Das bin wohl ich.

Mit den Fifien voran fange ich mich
ab. So viel Geschwindigkeit hatte ich gar
nicht drauf. Trotz des ungliicklichen Ab-
gangs bin ich froh. Meine grofite Sorge

hat sich nicht bestitigt: dass ich vor
Schreck plotzlich das Seil loslasse, an
dem ich mich gesichert halte. Die restli-
chen 30 Meter seile ich mich in der frei-
en Luft ab.

Ich schaffe auch die anderen Wasser-
fille. Bei manchen gibt es fast keinen
Platz, um die Sicherung aufzubauen. Ich
wiinsche mir sehnlichst ein bisschen Ge-
hadsche. Gehadsche gibt es im Loco
aber nicht. Die Abhinge folgen Schlag
auf Schlag. Nach einer 30-30-21-Meter-
Kombination weif§ ich - das muss der
letzte Abseiler gewesen sein. Vor uns
liegt breit der Bach, Felsplatten trennen
einzelne Wasserbassins  voneinander.
Wir ziehen die Neoprenanziige aus und
legen uns auf die Steine in die Sonne.
Die Pause dauert nur eine halbe Stunde.
Dann fangen Juli und die anderen an, Sei-

le aufzurollen, das Wasser aus den Ruck- -
sdcken zu kippen und Karabiner zu sor-
teren. Ich weif§ jetzt, wieso Canyoning
einrExtremsport ist.

‘Nach der Tour mit Eddy hatte ich
tiberlegt, Mitglied im Canyoning-Verein
zu werden. Im Auto auf der Rickfahrt
vom Loco frage ich mich, ob ich mich je
wieder in eine Schlucht wagen werde.
Aber wie das so ist, werden die Dinge in
der Erinnerung schoner. Bei mir setzt
der Effekt scheinbar ziemlich schnell
ein. Hatte Anita nicht von einem Can-
yon auf Mallorca erzihlt, in dem man
vom Berg bis runter ins Meer schwim-
men kann? Die Serpentinen geben den
Blick frei auf die griinen Tessiner Gipfel.
Und plétzlich erwische ich mich, wie ich
eine Melodie summe: ,Highway to hell.
I'm on a highway to hell. Yeah.*



Canyoning-Kurse wie zum :
Beispiel ,,Selbstindiges Mitgehen
bei Bregenz kann man iber
www.deutsche-canyoning-schule.de
buchen. Zwei Tage kosten 150
Euro. Nichste Termine: 5./6. Sep-
tember 2015 und auf Anfrage.
Helicanyoning im Tessin kann
man tiber www.canyonauten.de bu-
chen. Zwei Tage kosten 350 Euro.
Nichste Termine: 15./16. Septem-
ber 2015 und auf Anfrage.

Allgemeine Informationen zu
Canyoning findet man auf www.
deutschercanyoningverein.de
beziehungsweise auf www.
cic-canyoning.org. Die Canyoning-
Saison geht von Mai bis Oktober,
in manchen Gebieten langer.

s

Kurze Pause im Loco im Tessin. Unschwer zu erkennen: Beim Canyoning braucht man die Ausriistung mehrerer Sportarten.
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